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Inschrijven

Seniorensportdag
Haspengouw

Donderdag 28 maart 2024

V.U.: Stijn Vanoirbeek, schepen van Sport, Kazernestraat 13, 3800 Sint-Truiden

kg | Fa ;—‘
Ku_gq:}gm | %| HOESELT Elﬁ, Heers

%% SPORT. © o LW ¥

(

(?
GEZONDHEID i ems y 2ty b
B Sportregio Haspengouw TN T Geucveszioe WELLEN  BORGLOON M Nieuwerkerken

VLAANDEREN



SENIORENSRORIINAG

Programma < EadB -
o i
¢ i
| B=
E e
Praktisch

Aanbod

Bokszaktraining
® 10u15 - 11u00
® 11u15 - 12u00

Zelfverdediging
® 10u15-11u00
* 11u15-12u00

Drums Alive Yoga
¢ 13u30 - 14u15 ® 13u30 - 14u30
® 14u30 - 15u15 e 14u45 - 15u45

LAGO Bloesembad Sint-Truiden
® 10u15 - 12u00: zwemmen,
sauna, zoutbad...

® 10u45 - 11u30: aquagym
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Seniorobics
® 10u15 - 11u00

Stoelgym
e 11u15 - 12u00

Line-dance
® 13u30 - 14u15
® 14u30 - 15u15

Trudo sporthal

Doorlopend: fitheidstesten,
curling, pickleball, tafeltennis,
darts, ringhockey, petanque,
gelukswandeling, kubb, netbal

3 tegen 3, badminton, massage-
stoel, (volks)spelen, sportinnova-
tiemobiel.

In de sportinnovatiemobiel kan je
met VR-bril al spelend aan sport
doen, al fietsend een videogame
spelen of het in een roeitoestel

tegen mekaar opnemen.



